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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цели изучения учебной дисциплины «Семейная психология» является формирование у 

обучающихся психологического знания о семье, семейных кризисах, ненормативных и 

нормативных кризисах семьи, возможностей применения полученных знаний в дальнейшей 

коррекционной, психотерапевтической работе с семьями. 

Дисциплина знакомит обучающихся с наиболее общими путями и средствами 

исследования в области семейной психологии. Особое внимание студентов обращается на 

диагностическую и консультативную работу с семьями. Овладение знаниям и навыками 

психологической диагностики и коррекции позволит более осмысленно и глубоко ставит 

проблемы психологического исследования/практики, находить эмпирический материал и 

теоретические концепции его понимания. 

Основные цели курса – усвоение основ психологического консультирования семьи. 

В ходе реализации задач курса предполагается: 

− ознакомить студентов с теоретическими основами психологии семейных 

отношений;  

− сформировать представление о нормативных и ненормативных семейных кризисах; 

− рассмотреть основные подходы к диагностике семейных взаимоотношений; 

− проанализировать основные направления работы с семьями. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Семейная психология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока Дисциплины (модули). Индекс дисциплины Б.1.В. ДВ.02. 

01. 

Учебная дисциплина является основой подготовки обучающихся к планированию, 

организации и выполнению собственной научно-исследовательской работы. 

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы базовые знания, умения и 

компетенции, полученные в рамках изучения учебных дисциплин по курсам «Общая 

психология», «Психология личности», «Консультативная психология», «Психодиагностика», 

«Социальная психология». 

Требования к первоначальному уровню подготовки обучающихся высшее образование 

(степень магистра или специалиста). Студенты, приступающие к изучению дисциплины 

«Семейная психология» должны иметь представления об основных психологических школах 

XIX-XX вв., планировании и проведении психологических исследований, а также, об 

основных закономерностях развития и функционирования психических явлений. 

Знания и умения, формируемые у обучающихся в ходе изучения дисциплины «Семейная 

психология», определяют качество освоения последующих дисциплин «Консультативная 

психология», «Конфликтология», «Организация психологического сопровождения 



социально уязвимых слоев населения», а также способствуют успешной подготовке и 

выполнению научно-исследовательской работы и прохождению научно-исследовательской и 

преддипломной практик. 

З. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций. Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций. 

 

Код компетенции Наименование компетенции  

ОПК-1 способностью организовывать научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной методологии 

 ОПК-4 Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых 

психодиагностических инструментов,  составлять протоколы, заключения, 

отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а 

также представлять обратную связь по ним  

 ОПК-3 

 

способностью использовать научно обоснованные подходы и валидные 

способы количественной и качественной диагностики и оценки для решения 

научных, прикладных и экспертных задач 

 

ОПК-5 способностью разрабатывать и реализовывать научно обоснованные 

программы вмешательства профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций 

 

ОПК-6 способностью разрабатывать  и реализовывать   комплексные программы     

предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому консультированию в соответствии с 

потребностями и целями клиента 

 

 

4. Объем дисциплины и форма отчетности 

 

Трудоемкость дисциплины 

Форма отчетности 
Количество зачетных единиц Количество часов 

2 72 зачет 

 


